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Montag Monday

09. Februar 2026 - 13. Februar 2026

Dienstag Tuesday

Mittwoch wednesday

Donnerstag Thursday

KARST

CATERING

&

Freitag Friday

SUPPE/SALAT ]
SOUP/SALAD Taglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison-hochwertige Ole und Essige klein 2,90 € / 3,50 € grof3 5,00 €/ 6,50 €
READY TO GO Hahnchen "Tikka Masala"” Kasseler Lasagne al forno Ha&hnchenkeule Gedampftes Rotbarschfilet

FIZ Mitarbeiter / Externe

Hahnchenbrust | Joghurt |
Erbsen | Duftreis |
Kirschtomaten |
frischer P;oriander

Chicken "Tikka Masala"

Chicken breast | yogurt | peas |
fragrant rice | cherry tomatoes |
coriander

8,40 €/ 1,00 €

Kartoffelstampf |
Sauerkraut7| Petersilie

Kasseler (Smoked pork loin)

Sauerkraut | mashed potatoes |
parsley

8,40 €/ 1,00 €

Fruchtige Tomatensauce |
gemischtes Hackfleisch |
Bécharqezu Gouda

Lasagne al forno

Fruity tomato sauce | mixed
minced meat | béchamel |
Gouda cheese

8,40 €/ 11,00 €

Reisnudel |
asiatisches Gemuse |
Sprossen | Ketjap Manis
16

Asian-style chicken leg

Rice noodles | Asian vegetables |
sprouts | ketjap manis

8,40 €/ 1,00 €

Butterspatzle | Kohlrabirahm |
Schnittlauch
13,4,7

Steamed redfish fillet
Butter spaetzle | creamed kohlrabi | chives

8,40 €/ 1,00 €

READY TO GO

FIZ Mitarbeiter / Externe

Penne “Arrabbiata”

Tomaten | Jalapeno | Oliven
| Grana Padano
17

Penne "Arrabbiata”

Tomatoes | jalapenos | olives |
Grana Padano

7,80 €/ 10,00 €

Buntes Cajun-Gemuse
Ebly | Blumenkohl |
Karotten | BBQ-Kokos
Dip | I%chGnUsse

Cajun-style vegetables

Ebly | carrots | cauliflower |
BBQ-coconut -dip | peanuts

7,80 €/ 10,00 €

Kartoffelcurry
Griine Bohnen |
vegane Sahne Sauce |

Kartoffel | Schnittlauch
ALLERGENFREI

Potato curry

Green beans |
coconut cream sauce |
potatoes | chives

7,80 €/ 10,00 €

Geflllte Paprika

Bulgur | kleines GemuUse |
Ajvar | Feta* | Beilagensalat
17

Stuffed peppers

Bulgur | mixed vegetables |
ajvar | feta | side salad

7,80 €/ 10,00 €

Brezelknddel
Pilzrahmsauce | Bergkase | Kresse
17

Pretzel dumplings

Mushroom cream sauce | mountain cheese |
cress

7.80 €/ 10,00 €

LIVE-STATION

(Dienstag - Donnerstag)

FIZ Mitarbeiter / Externe

Vit

Quinoa Bowl

Quinoa | Beluga Linsen | Mais | Paprika | Gurke | Kirschtomatenn | Limetten-Dressing
Wahlweise mit marinierte1£n Hahnchen oder Falafel*

Quinoa Bowl

Quinoa | Beluga lentils | corn | bell pepper | cucumber | cherry tomatoes | lime dressing

Optional with marinated chicken or falafel

7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 €

Vo

DESSERT
DESSERT

Verschiedene Desserts, StRBigkeiten und Cookies
Various desserts, sweets and cookies

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNUSSE®, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRUCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE*

*UND ERZEUGNISSE DARAUS

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen bezlglich Allergenen und Unvertraglichkeiten
sprechen Sie bitte unser Klichen- und Servicepersonal an.

Offnungszeiten: Mo - Fr 08:00 - 14:30 Uhr

Lunch: Mo - Fr 11:30 - 13:30 Uhr
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.)

vegetarisch

vegan

KARST

CATERING



