
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:00 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

01. Dezember 2025 – 05. Dezember 2025 
 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO  

Marinierte Hähnchenbrust    Asiatisches Schweinefilet   Gefüllte Paprika      Pulled Pork Burger          Bordelaise 

Kartoffelgratin – Brokkoli -
Karottengemüse – Kresse  

7     

Limettenreis – Zucchini – 
Paprika – asiatische Jus 

1,6,10,11      

Hackfleisch – Bulgur - 
Tomatensauce - 

Schnittlauch   
1  

Brioche Bun – Coleslaw – 
BBQ Sauce – 

Kartoffelwedges  
1,7,10    

Seelachs – Karotffelstampf - 
Erbsengemüse - Weißweinsauce 

 

Marinated chicken breast Asian pork filet   Stuffed bell pepper  Pulled pork Burger   Bordelaise   

 Potato gratin – broccoli –  
carrots – cress 

Lime rice – courgettes –  
bell pepper – asian gravy      

Minced meat – bulgur –  
tomato sauce - chives      

Brioche bun – coleslaw –  
BBQ sauce – potato wedges 

Pollack– mashed potatoes – peas –  
white wine sauce    

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 

 
READY TO GO  

Pasta Napoli   Rotes Linsen-Dal          Gnocchi ai funghi   Falafel Teller      Tortelli „Formaggi“       

Fruchtige Tomatensauce - 
Wurzelgemüse –  

Grana Padano - Basilikum 
1,7 

Rote Linsen - grüne 
Bohnen - Weißkohl - 

Tomate - Kokos –  
Naan Brot*  

1*  

Champignonsrahmsauce – 
Petersilie  

1,7 

Couscous – Tahini Sauce – 
Blumenkohlgemüse  

1,11 

Käsesauce –  
Mozzarella – Basilikum  

1,3,7 

Pasta Napoli     Red lentil dal  Gnocchi ai funghi Falafel           Tortelli „formaggi“ 

Fruity tomato sauce –  
root vegetables –  

Grana Padano - basil       

Red lentils - green beans - 
white cabbage - tomato – 

coconut – Naan bread 

Creamy mushroomsaucce – 
parsley  

 

Couscous – Tahini sauce – 
cauliflower  

 cheese sauce –  
mozzarella - basil   

 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Karibik Bowl    

 

Duftreis - Mais - Ananas - Süßkartoffel - Limetten-Kräuter Dip - Kokosraspel   
Wahlweise mit marinierten Hähnchen oder Reisbällchen  

1,7 

Karibik Bowl 

 Fragrant rice - corn - pineapple – sweet potato - lime-herb dip - coconut        
Optional with marinated chicken or rice balls  

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS 


