
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

02. November 2026– 06. November 2026 
 

251612616222207.02.2020 

  

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD 

Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO 

 
Marinierte Hähnchenbrust  Saftiger Kassler     Hausgemachte Frikadelle BBQ Hähnchenschenkel  

 
Gefüllte Zucchini   

Karotte | Sellerie | 
Kräutersauce | 

Schupfnudel | Kresse 
1,7,9 

Kartoffelstampf | 
Sauerkraut | Petersilie 

7  

gemischtes Hackfleisch | 
Brokkoli | Bandnudel | 

dunkle Sauce  
1,3,9     

Rosmarinkartoffel | glasiertes 
Wurzelgemüse | Kräuterquark 

7    

Rinderhackfleisch | Gemüse 
Brunoise | Tomatensauce | 

Kräuterreis 
7 

Marinated chicken breast 
Juicy Kassler (Smoked Pork 

Loin) Homemade Meatball BBQ Chicken Drumsticks Stuffed Zucchini 

Carrots | Celery | Herb Sauce | 
Potato Gnocchi (Schupfnudeln) | 

Cress 

Mashed Potatoes | Sauerkraut | 
Parsley 

 Mixed Minced Meat | Broccoli | 
Ribbon Pasta | Rich Brown Gravy 

Rosemary Potatoes | Glazed Root 
Vegetables | Herb Quark 

Minced Beef | Vegetable Brunoise | 
Tomato Sauce | Herb Rice 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  

Dim Sum Rote Bete Hummus   gebackene Reisbällchen   Ravioli Rucola       Hausgemachtes Focaccia   

Asiatische Teigtaschen | 
mit Asia Gemüse | Soja | 

frischer Koriander  
1,6     

Buntes Gemüse | 
Nussmix | Naan Brot*  

1*,8,11 

Blumenkohlpüree | Pak Choi 
| Zuckerschoten | Teriyaki 

1,6,7  

Nussbuttersauce | Kirschtomaten 
| Grana Padano 

1,7 

Mit kross gebratenem 
Ofengemüse | frischem Pesto | 

Burrata 
1,7 

Dim Sum Beetroot Hummus Baked Rice Balls Rocket Ravioli Homemade Focaccia 

Asian dumplings | with Asian 
vegetables | soy | coriander 

Mixed Vegetables | Nut Mix | 
Naan Bread* 

Cauliflower Purée | bok choy | 
sugar snaps | Teriyaki Sauce 

Brown Butter Sauce | Cherry Tomatoes | 
Grana Padano Cheese 

With crispy roasted vegetables | fresh 
pesto | burrata 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Thai Bowl  

 

Kokosreis | Edamame | Chinakohl | Sprossen | Karotten | cremige Erdnusssauce  
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder würzigem Tofu 

1,5,6 

 
Thai Bowl 

 Coconut rice | edamame | mushrooms | sprouts | carrots | creamy peanut sauce 
Choice of marinated chicken or spicy tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


