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Montag Monday

03. November 2025 - O7. November 2025

Dienstag Tuesday

Mittwoch wednesday

Donnerstag Thursday

&

KARST

CATERING

Freitag Friday

SUPPE/SALAT "
SOUP/SALAD T&glich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison-hochwertige Ole und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groB 5,00 €/ 5,50 €
READY TO GO Geschmorte

FIZ Mitarbeiter / Externe

Hahnchenkeule
Tomatisiertes Bulgurgemuse
- Sellerie - Lauch -
Karott1e9— Ajvar

Chicken drumstick

Tomato bulgur - celery - leek -
carrot - ajvar

8,40 €/10,00 €

Saftiges Schweinefilet
Steckrtbenplree -
Rahmkohlrabi -
Rostzwiebel* -
Kréqlze7rmix

Juicy pork filet

Mashed turnip - creamy
kohlrabi - fried onion - herbs

8,40 €/10,00 €

Lasagne al forno

Hackfleisch - Béchamel -
Tomatensa1u70e - Gouda

Lasagne al forno
Minced meat - bechamel -
tomato sauce - gouda

8,40 €/10,00 €

Indisches Korma Hahnchen
Koriander - Kurkuma -
Cashewkerne -
LangL;%mreis

Indian Korma chicken

Coriander - tumeric -
cashews - rice

8,40 €/10,00 €

Asiatisches Fischcurry
Seelachs - Glasnudel -
Ananas - Curry -
Kokos - goriander

Asian Fishcurry

Pollack - glas noodles - ananas -
curry - coconut - coriander

8,40 €/10,00 €

READY TO GO

FIZ Mitarbeiter / Externe

Rote Beete Gnocchi

Rote Beete - Walnuss -
Zitrone —1Mangolcl

Beetroot gnocchi

Beetroot - walnut -
lemon - chard

7,80€/9,30¢€

GetrUffelte Spinatknddel

Champignonsauce -
Truffe\butﬁesr{ Petersilie

Truffled spinach dumplings

Mushroomsauce - truffle butter
- parsley

7,80 €/ 9,30 €

Pasta Puttanesca

Pasta - Oliven - Kapern -
Basi\1ikum

Pasta Puttanesca

Pasta - olives -
capers - basil

7,80€/9,30¢€

Fruahlingsrolle

Asiatisches GemUse -
Ketjap Ma%sg— Sprossen

Spring roll

Asian vegetables - soy sauce -
sprouts

7,80 €/ 9,30 €

Graupenrisotto

Graupen - Tomaten -
Karotten —échafskése

Pearl barley risotto

Pearl barley - tomatoes -
carrots - feta cheese

7,80€/9,30 €

LIVE-STATION

(Dienstag - Donnerstag)

FIZ Mitarbeiter / Externe

Vit

Levante Bowl

Couscous - Hummus - Aubergine - Tomaten - Gurken - Joghurt* - Krautermix
wahlweise mit mariniertem Hahnchen oder Tofu

1,71

Levante bowl

Couscous - hummus - eggplant - tomatoes - cucumber - yogurt - herb mix
optional with marinated chicken or tofu

7.80 €/ 9,30 €/ 8,40 €/10,00 €

Vot

DESSERT
DESSERT

Verschiedene Desserts, StURBigkeiten und Cookies
various desserts, sweets and cookies

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNUSSE®, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRUCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE*

*UND ERZEUGNISSE DARAUS

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen bezlglich Allergenen und Unvertraglichkeiten
sprechen Sie bitte unser Klichen- und Servicepersonal an.

Offnungszeiten: Mo - Fr 08:00 - 14:00 Uhr

Lunch: Mo - Fr 11:30 - 13:30 Uhr
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.)

vegetarisch vegan

KARST

CATERING



