
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

25. September 2023 – 29. September 2023 
251612616222207.02.2020 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,30 € / 2,70 € groß 4,20 €/ 4,70 € 

 
READY TO GO  Marinierte Nackensteaks   Chicken Wings   

Toskanische 
Rinderhackbällchen     Grill Buffet      Asiatisches Fischcurry              

Wedges – Coleslaw – BBQ 
Sauce  
  1,10 

Couscousgemüse – 
mediterranes Gemüse – 

Rucola Pesto  
1,7  

Olivenreis – Kichererbsen– 
Paprika – Tomatensugo 

1,3,7,10    

Bratwurst - Rindswurst - 
Rinderhüfte- 

Rosmarinkartoffeln - 
Grillgemüse - Auswahl an 

Salaten - Dips 
10    

Frisches Gemüse – Glasnudel – 
Kokos – Erdnuss – Koriander  

5 

Marinated pork neck    Chicken Wings    Tuscan meatballs       grill buffet    Asian Fishcurry  

Wedges – Coleslaw – BBQ Sauce         couscous – mediterranean 
vegetable – rocket pesto 

  olive rice – chickpeas – pepper 
 – tomato sauce            

Bratwurst - beef sausage - beef 
hip - rosemary potato - grilled 
vegetable - selection of salad         

Fresh vegetable – fine chinese noodles – 
cocos – peanut - coriander  

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,50 €/ 9,00 € 7,50 €/ 9,00 € 7,50 €/ 9,00 € 10,50 €/ 12,00 € 7,50 €/ 9,00 € 

 
READY TO GO  

Gefüllte Paprika        Veganes Kürbis-Curry           Vegetarisches Kumpir Grill Buffet      Kartoffel-Rösti      

Gemüsereis – Paprikadip – 
kleiner Salat  
ALLERGENFREI 

kleines Gemüse - Kokos - 
Kürbis - Kräuterreis - 

Schnittlauch 
ALLERGENFREI  

Champignons – Guacamole 
– Brokkoli – Feta – Petersilie 

7  

Vegane Bratwurst - 
Rosmarinkartoffeln - 

Grillgemüse - Fetakäse 
Auswahl an Salaten - Dips  

7,10    

Kräuterquark oder Apfelmus – 
Beilagensalat 

7  

Filled Pepper Vegan pumpkin-curry  Vegetarian Kumpir  grill buffet    Fried grated potatos  

vegetable rice – pepperdip – small 
vegetables - salad    

small vegetable - cocos - 
pumpkin - herb rice - chives  

Mushroom – guacamole – broccoli 
– feta – parsley    

Vegan sausage - rosemary potato 
- grilled vegetable - feta  

 Quark with herbs – apple puree – small salad 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,00 €/ 8,30 € 7,00 €/ 8,30 € 7,00 €/ 8,30 € 7,00 €/ 8,30 € 7,00 €/ 8,30 € 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Rote Linsen Bowl    

 

Rote Linsen - Gurke - Kirschtomate - Rote Beete - Hummus - Rettich Kresse  
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Tofu   

6 

Red lentil bowl   

 Red lentil - cucumber - cherry tomato - beetroot - hummus - radish cress      
Optional with chicken or tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,00 €/ 8,30 € / 7,50 €/ 9,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS 


