
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

07. September 2026 – 11. September 2026 
 

251612616222207.02.2020 

  

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD 

Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO 

Yakiniku Hähnchen  Thüringer Bratwurst   Hausgemachter Hackbraten  Pulled Pork Fries  

 
Mediterrane 

Hähnchenoberschenkel   

Asiatisches Gemüse | 
Basmatireis | Koriander  

1,6,10 

Kartoffelstampf | Dijon 
Senfsauce | 

Karottengemüse  
7,10 

gemischtes Hackfleisch | 
Tomaten Couscus | 

Ratatouille Gemüse | 
Fruchtiger Tomaten Sauce  

1,3,7 

Schweinenacken 16h geschmort | 
BBQ Sauce | Frühlingslauch |   

Pommes 
10 

Rosmarin Drillinge | 
Zuckerschoten | getrocknete 

Tomaten | Chimicchuri 
9 

Yakiniku Chicken Thuringian Bratwurst Homemade Meatloaf Pulled Pork Fries Mediterranean Chicken Thighs 

Asian vegetables | Basmati rice | 
Coriander 

Mashed potatoes | Dijon 
mustard sauce | Carrot 

vegetables 

Tomato couscous | Ratatouille 
vegetables | Fruity tomato sauce 

16-hour braised pork neck | BBQ sauce | 
Spring onions | French fries 

 Rosemary baby potatoes | Sugar snap 
peas | Sun-dried tomatoes | Chimichurri 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  

Penne Gorgonzola        Süßkartoffel Curry         Frankfurter Grüne Soße Semmelknödel        Vegetarischer Taco  

Gorgonzola | 
Birnenchutney | Kresse   

1,7 

Brokkoli | Erbsen | 
Cashew Nüsse | 

Vollkornreis   
8      

Frankfurter 7 Kräuter | 
Salzkartoffeln | Ei | Kresse 

3,7 

Pilzgulasch | Röstzwiebel | 
Weißweinsauce    

1,7 

Soja Hack | Kidney Bohne | Mais 
| Tomate | Eisbergsalat | 

Cheddar | Guacamole 
1,6,7 

Penne Gorgonzola         Sweet Potato Curry Frankfurt Green Sauce Bread Dumplings Vegetarian Taco 

Gorgonzola | Pear chutney | 
Cress 

Broccoli | Peas | Cashew nuts | 
Wholegrain rice 

Frankfurt 7-herb sauce | Boiled 
potatoes | Egg | Cress 

Mushroom goulash | Crispy fried onions | 
White wine sauce 

Soy mince | Kidney beans | Corn | 
Tomato | Iceberg lettuce | Cheddar | 

Guacamole 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Asiatische Quinoa Bowl    

 

Quinoa | Edamame | Karotte | Chinakohl | Erdnusssauce | Sprossen  
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Frühlingsrolle 

1,3 

 
Asian Quinoa Bowl         

 Quinoa | Edamame | Carrot | Chinese cabbage | Peanut sauce | Sprouts 
 Optional with marinated chicken or spring roll 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


