
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

17. August 2026 – 21. August 2026 
 

251612616222207.02.2020 

  

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD 

Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO Tandoori Hähnchen   Leberkäse  Best Currywurst im FIZ      

 
Gyros vom Hähnchen Bifteki mit Feta 

Couscous | Joghurt | 
Blumenkohl | Aubergine | 

Tandoori-Sauce 
1,7     

Bratkartoffel | Bohnen | 
Schmorzwiebel | 

Petersilie  
1,6,9,10  

Rindswurst | Röstzwiebeln | 
hausgemachte Currysauce |  

Käse | Pommes | Kresse 
1,7,10 

Kräuterreis | Rotkraut | Gurke | 
Tzatziki | Petersilie 

7 

Gemischtes Hackfleisch | 
Drillinge | Krautsalat | Joghurt | 

Petersilie   
1,3,7  

Tandoori chicken Meat loaf (Leberkäse) Best Currysausage In FIZ     Chicken gyros Bifteki with feta 

Couscous | Yogurt | Cauliflower | 
Eggplant | Tandoori sauce 

Fried potatoes | Green beans | 
Braised onions | Parsley 

Beef sausage | Fried onions | 
Homemade curry sauce | Cheese | 

French fries | Cress 

Herb rice | Red cabbage | Cucumber | 
Tzatziki | Parsley 

Mixed minced meat | Baby potatoes | 
Coleslaw | Yogurt | Parsley 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  

Asiatische Reispfanne      Quinoa Oasis (vegan) Weißes-Bohnen-Hummus Shakshuka  Tortellini 

Reis | frisches Asia Gemüse 
| Teriyaki | Cashews | 

Frühlingslauch  
1,6,8 

mit Kichererbsen | 
Zucchini | Lauch | Erbsen 

|  Gewürz-Joghurt  
6  

mit Paprika | Aubergine | 
Sesam | Kresse | dazu 

ofenfrisches Fladenbrot* 
1*,11 

Tomaten | Ei | Zwiebeln |  
Naan Brot  

1,3 

Gefüllt mit Rucola | 
Tomatensauce | Parmesan 

1,7 

Asian Rice Stir-Fry quinoa oasis    White bean hummus     Shakshuka Tortellini    

Rice | Fresh Asian vegetables | 
Teriyaki sauce | Cashews | Spring 

onions 

With chickpeas | Zucchini | 
Leeks | Peas | Spiced yogurt 

With bell peppers | Eggplant | 
Sesame | Cress | Served with 

freshly baked flatbread* 

Tomatoes | Egg | Onions | Naan bread Filled with arugula | Tomato sauce | 
Parmesan 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Asian Bowl   

 

Kurkuma Reis | Paprika | Edamame | Karottenstreifen | Frühlingslauch | Erdnusssauce 
Wahlweise mit marinierter Hähnchenbrust oder Reisbällchen  

3,6,11 

 
Asian bowl            

 Turmeric rice | Bell peppers | Edamame | Carrot strips | Spring onions | Peanut sauce 
 Optional with marinated chicken breast or rice balls 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


