
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

10. August 2026 – 14. August 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD 

Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO Rosa Schweinefilet             

Marinierte 
Hähnchenschenkel  Ragù alla Bolognese Best Currywurst im FIZ      Marinierte Hähnchenbrust 

Kartoffelgratin | Brokkoli | 
Karotten | 

Trüffelsahnesauce 
7 
 

Quinoa | Champignons | 
grüner Spargel |  
Kräuter-Pesto   

7,8  

Gemischtes Hackfleisch | 
Brunoise Gemüse | Fusilli | 

Grana Padano 
1,3,7,9     

Rindswurst | Röstzwiebeln | 
hausgemachte Currysauce |  

Käse | Pommes | Kresse 
1,7,10 

Linsensalat | Lauchzwiebeln | 
Bohnen | Ketjap Manis 

 
4,6,7 

 

Pork Fillet            Marinated Chicken Thighs Ragù alla Bolognese Best Currysausage In FIZ     Marinated Chicken Breast  

Potato gratin | broccoli | carrots | 
truffle cream sauce   

Quinoa | mushrooms |  
green asparagus | herb pesto 

Mixed minced meat |  
brunoise vegetables | fusilli |  

Grana Padano 

Beef sausage | French fries | 
homemade curry sauce |  

crispy fried onions | cheese | cress 

Lentil salad | spring onions | 
beans | Ketjap Manis  

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  Dim Sum 

Mediterrane 
Schupfnudeln  Orientalisches Kumpir   Shakshuka  Hausgemachtes Focaccia   

Asiatische Teigtaschen | 
mit Asia Gemüse | Soja | 

frischer Koriander  
1,6     

Zucchini | Paprika | 
Aubergine | 

Tomatensauce  
1,3,9 

Couscous | kleines Gemüse 
| Blumenkohl | Mais | Ajvar | 

Kresse 
1  

Tomaten | Ei | Zwiebeln |  
Naan Brot  

1,3 

Mit kross gebratenem 
Ofengemüse | frischem Pesto | 

Burrata 
1,7 

Dim Sum Mediterranean Potato Noodles 
Oriental-Style Kumpir  

(Stuffed Baked Potato) Shakshuka Homemade Focaccia 

Asian dumplings |  
with Asian vegetables |  

soy |  coriander 

Zucchini | bell pepper | 
eggplant | tomato sauce 

Couscous | mixed vegetables | 
cauliflower | corn | garden cress |  

Ajvar (pepper Spread) 

Tomatoes | egg | onions |  
naan bread 

With crispy roasted vegetables |  
fresh pesto | burrata 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Caeser Salad 

 

Romanasalat | Croûtons | Caesar Dressing | Kirschtomaten | Grana Padano 

Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Tofu 
1,7 

 
Caesar Salad 

Romana salad | croûtons | caesar dressing | cherry tomato | Grana Padano 
 Optional with marinated chicken or tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


