
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

03. August 2026 – 07. August 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD 

Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO 

Pollo Fino  Lasagne al Forno            Hähnchen „Teriyaki“    Pulled Pork Burger          Asiatisches Fischcurry              

Hähnchenoberkeule | 
würziger Reis | 

mediterranes Gemüse | 
Basilikum 

7 

Gemischtes Hackfleisch | 
Bechamel | Käse 
Tomatensauce  

7    

Glasnudel |  
asiatisches Gemüse | 
Erdnüsse | Koriander  

6,8      

Brioche Bun |Coleslaw |  
BBQ Sauce | Pommes  

1,7,10    

Frisches Gemüse | Reisnudeln |  
Kokos | Erdnüsse | Koriander  

4,5 

Pollo Fino  
(crispy skin-on chicken thigh) Lasagne al Forno     Chicken “Teriyaki”      Pulled Pork Burger   Asian Fish Curry 

Chicken thigh | seasoned rice | 
mediterranean vegetables | basil 

Minced beef and pork | 
béchamel sauce | cheese | 

tomato sauce 
 

Glass noodles | Asian vegetables | 
peanuts | coriander 

Brioche bun | coleslaw |  
BBQ sauce | French fries 

Fresh vegetables | rice noodles | 
coconut | peanuts | cilantro 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  

Ravioli  Rote Bete Hummus   Frankfurter Grüne Sauce           Panzerotti mit Steinpilz     Spinatknödel       

Frischkäsesauce | 
Kräuterpesto | 
Zitronenabrieb 

1,7  

Champignons | Spitzkohl 
| Blumenkohl | Nussmix | 

Fladenbrot*  
1*,8,11 

Salzkartoffeln | 7-Kräuter | 
Quark | Ei | Kresse          

3,7     

Salbei-Buttersauce |  
Grana Padano  

1,7 

 geriebener Bergkäse | 
Kirschtomaten | Weißweinsauce  

1,7    

Ravioli   Beetroot hummus         Frankfurt Green Sauce         Panzerotti with Porcini Mushrooms Spinach Dumplings  

Cream cheese sauce |  
herb pesto | lemon zest 

Mushrooms | pointed cabbage | 
cauliflower | mixed nuts | 

flatbread* 

Boiled potatoes |  
seven-herb sauce | quark |  

egg | cress 

 Sage butter sauce |  
Grana Padano 

Grated mountain cheese |  
cherry tomatoes | white wine sauce 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Griechische Bowl  

 

Wildreis | schwarze Oliven | Fetakäse | Gurken | Tzatziki | Kresse 
wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Tofu 

7 

 
Greek bowl           

 Wild rice | black olives | feta cheese | cucumber | tzatziki | cress  
 optional with marinated chicken or tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


