
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

05. Januar 2026 – 09. Januar 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 
SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 5,50 € 

 
READY TO GO  Asiatisches Schweinefilet   Orientalisches Hähnchen   Pasta Bolognese     Gyros vom Hähnchen       Gedämpftes Welsfilet 

Kurkuma Reis – Edamame – 
Zucchini – Paprika – 

asiatische Sauce* 
1*,6,11      

Bulgur – Kichererbsen – 
Gewürzjoghurt – Karotte 

– Erbsen – Datteln  
1,7    

Gemischtes Hackfleisch - 
Fusilli – kleines Gemüse – 

Parmesan – Basilikum     
1,3,7   

Pommes – Tzatziki – 
Krautsalat – Kresse 

7            

Kräuterspätzle – Kohlrabirahm – 
Petersilie 

1,7 

Asian pork tenderloin Oriental chicken  Pasta Bolognese   Gyros  Steamed catfish fillet 
Tumeric rice – edemame – zucchini 

– bell pepper – asian sauce  
  Bulgur – chickpeas – spiced 

yogurt – carrots – peas               
Fusilli – mixed minced meat - 

Grana Padano - basil      
Turkey - fries – tzatziki –  

coleslaw - cress    
Herbal spaetzle –  

creamy kolhrabi - parsley 
 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 8,40 €/ 11,00 € 

 
READY TO GO  Waldpilzrisoni   Frühlingsrolle     Kartoffelrösti   Rote Bete Gnocchi  Mexikanischer Eintopf 

Champignons – Pastinake – 
Parmesan 

1,3,7 

 Buntes Gemüse – 
Sojasauce – Koriander - 

Sprossen 
1,6 

Beilagensalat – 
Kräuterquark – Apfelmus   

7  

Spinat-Parmesan Sauce – 
Walnüsse  

3,7,8  

Wildreis – zweierlei Bohnen – Erbsen 
– Frühlingslauch – Nachos –  

Soja-Joghurt 
1,6 

Risoni  Spring roll  Hash Brown    Beetroot gnocchi    Mexican one pot 
Mushrooms – parsnips –  

Grana Padano      
Colorful vegetables - soy sauce 

- coriander - sprouts  
Small salad – herbal curd–  

apple sauce  
Spinach-parmesan sauce –  

walnuts 
Wild rice – two kinds of beans – peas –  

spring onions – nachos – soy yogurt     

     
FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 7,80 €/ 10,00 € 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Winter Bowl 

 

Quinoa  - Rotkohl - Gurke - Kürbis - Walnüsse - Soja Joghurt - Rettichkresse  
Wahlweise mit marinierter Hähnchenbrust oder Falafel* 

1*,6,8 

Winter Bowl  
 Quinoa - red cabbage - cucumber - pumpkin - walnuts – soy yogurt - radish cress 

Optional with marinated chicken breast or falafel 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS 


