
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

06.Juli 2026 – 10.Juli 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 
 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 
SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 
 
READY TO GO Rosa Schweinefilet             Grill Buffet       Yakiniku Hähnchenbrust   Rosa Rinderhüfte            Gebratenes Rotbarschfilet     

Kartoffelgratin | 
Karottengemüse | 
Trüffelsahnesauce 

7 
 

Mit Brat- & Rindswurst | 
Hähnchenbrust | 

Schweinenacken | 
Drillingen & Salatbar 

10 

Sesam-Reis |  
asiatisches Gemüse | 

Sprossen  
6,7,10,11      

Süßkartoffelstampf 
Brokkoligemüse | Chimichurri | 

Kresse 
7,9 

Wildkräutersalat | Rohkost | 
Kräuterbaguette |  

frisches Sommer Dressing 
1,4 

Pork Fillet            BBQ Buffet (Grill Buffet) Yakiniku Chicken Breast     Pink Roasted Beef Sirloin Pan-Fried Ocean Perch Fillet 
Potato gratin | carrot vegetables | 

truffle cream sauce   
With bratwurst & beef sausage 
| chicken breast | pork steak | 

baby potatoes & salad bar 

Sesame rice | Asian vegetables | 
Sprouts 

Sweet potato mash | broccoli | 
chimichurri | cress 

Wild herb salad | raw vegetables |  
herb baguette | fresh summer dressing 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 11,50 € (int.) | 15,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 11,50 € (int.) | 15,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  Tortellini Arrabiata Grill Buffet      Schupfnudel - Pfanne   Gegrillter Halloumi       Mediterraner Flammkuchen   

Tomaten | Jalapenos | 
Oliven | Rucola |  
Grana Padano  

1,3,7,8 

Vegane Wurst |  
Feta Käse | Rosmarin 
Drillinge | Auswahl an 
Salaten und Saucen 

6,7,9 

Zucchini | Paprika |  
rotes Pesto  

1,3,9 

Kräutercoucous | Pfirsich-Salsa | 
Sonnenblumenkerne | 

Kirschtomaten 
1,7 

Paprika | Crème Fraîche | 
Rucola | Kräutersauce  

1,7 

Tortellini Arrabiata  BBQ Buffet (Grill Buffet)  Potato Noodle Pan  Grilled Halloumi Mediterranean Tarte Flambée   
 Tomatoes | jalapeños | olives | 

arugula (rocket) | Grana Padano 
 Vegan sausage | feta cheese | 

rosemary baby potatoes | 
selection of salads and sauces 

Zucchini | bell pepper |  
red pesto 

Herb couscous | peach salsa |  
sunflower seeds | cherry tomatoes 

Bell pepper | crème fraîche |  
arugula (rocket) | herb sauce 

     
FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Protein Power Bowl 

 

Quinoa | Kichererbsen | Blumenkohl | Nussmix | Himbeerdressing | Rucola  
 wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Tofu 

6,8  

Protein Power Bowl      

Quinoa | chickpeas | cauliflower | nuts | raspberry dressing | arugula  
optional with marinated chicken or tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


