
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

29.Juni 2026 – 03.Juli 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD 

Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO Leberkäse         Gefüllte Paprika   

 
Marinierte Hähnchenbrust Karst Cheeseburger           Gebratenes Welsfilet    

Rosmarinkartoffeln | 
Karotte-Erbsen | 

Schmorzwiebel | Senf   
1,6,7,9,10  

Gemischtes Hackfleisch | 
Feta | Joghurt | 

Kräuterreis   
7 
 

Bulgurgemüse | 
Tomatensugo | 

Sommergemüse | Kresse  
1 

Brioche Bun | Färsen Beef | 
BBQ Sauce | Gewürzgurke |  

Mozzarella Sticks |  
Cheddar | Pommes 

  1,3,7,10 

Butter-Spätzle | Brokkoligemüse 
| Weißweinsauce 

4,7,12 

Meat Loaf Stuffed Bell Pepper Marinated Chicken Breast Karst Cheeseburger Baked Catfish Fillet   

Rosemary potatoes |  
carrots & peas | braised onions | 

mustard 

Mixed minced meat | feta | 
yogurt | herb rice 

Bulgur with vegetables |  
tomato sugo | summer vegetables 

| cress 

Brioche bun | heifer beef | BBQ sauce | 
pickled gherkin | mozzarella sticks |  

cheddar | french fries 

Buttered spaetzle (egg noodles) | 
broccoli | white wine sauce 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  

Gnocchi Caprese    Zucchini-Karotten Puffer  Ofenkartoffel   Falafel Burger       Quinoa Chilli      

Mediterranes Gemüse |  
cremige Sahnesauce | 

Mozzarella  
1,7 

Kräuterquark | Rohkost | 
Beilagensalat 

3  

Gefüllt mit Erbsen | 
Weißebohne | Rotkraut | 

Sour Cream | Frühlingslauch 
7   

Falafel Patty | Gurkenrelish | 
Pommes  

1,7 

 Kidneybohnen | Mais | Karotte | 
Sojajoghurt  

6 

Gnocchi Caprese          Courgette-Carrot Hash Brown Baked Potato Falafel burger quinoa chili      

 Mediterranean vegetables | 
cream sauce | mozzarella 

Herb qcurd | crudités |  
small salad     

Stuffed with Peas | white beans | 
Red cabbage | Sour cream | 

Spring onions 

Falafel patty | cucumber relish |  
french fries 

Kidney beans | corn | carrots |  
soy yogurt    

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 9,00 € (int.) |  11,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Summer Bowl    

 

Couscous | Wassermelone | Fetakäse | Gurke | Kirschtomate | Limettenjoghurt  
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Tofu   

1,7 

Summer bowl 

 Couscous | watermelon | feta cheese | cucumber | cherry tomato | Llme yogurt 
Optional with marinated chicken or tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


