
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:00 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

05. Mai 2025 – 09. Mai 2025 
 

251612616222207.02.2020 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 5,50 € 

 
READY TO GO  Hähnchen “Ketjap Manis”*   Chili con carne   

Mariniertes 
Hähnchenschenkel   Pulled Pork Burger          Pochiertes Rotbarsch  

Zucchini – Edamame – 
Chinakohl – Limettenreis – 

Koriander – Erdnuss 
1*,5,6     

Rinderhackfleisch - 
Kidney Bohnen – Mais – 
weiße Bohnen – Joghurt 

– Butterreis 
7 
 

Kartoffel-Lauch Gratin - 
Brokkoligemüse - Kresse 

1,7 
 

Brioche Bun – Krautsalat – 
BBQ Sauce – 

Kartoffelwedges  
1,7,10    

Spaghetti - Tomatensauce - 
Zucchini- Olivengemüse - Basilikum 

1,4 

Chicken “Ketjap Manis” Chili con carne  Marinated chicken drumsticks  Pulled Pork Burger   Poached red fish fillet  

Courgette  – edamame – chinese 
cabbage – lime rice – coriander  – 

peanut              

Minced beef  - Kidney beans – 
corn – white beans – yoghurt – 

butter rice    

Potato leek gratin – broccoli – 
cress    

Brioche bun – coleslaw – BBQ 
sauce – potato wedges         

pasta - tomato sauce - courgette - olives - 
basil   

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 8,40 €/ 10,00 € 

 
READY TO GO  

Vegetarische Shakshuka       Buntes Karottengemüse Bulgurpfanne   Käseknöpfle       Gebackener Camenbert 

Paprika – Tomate – 
Petersilie – Feta Käse – Ei – 

Fladenbrot  
1,3,7 

Steckrübenpüree – 
Karotten-Lauchgemüse – 

Haselnuss  
7  

Bulgur - Aubergine - 
Tomatensugo - Basilikum 

 1,7      

Röstzwiebel – zweierlei 
Käse – Petersilie 

1,7      

Preiselbeere - frischer Blattsalat - 
Gurke - Karotte – Balsamico Dressing  

1,7 

Vegetarian shakshuka   Colorful Carrot vegetables Bulgur pan   Cheese spaetzle  Baked camenbert    

Bell pepper – tomato – parsley – 
feta cheese – egg – flatbread   

Mashed turnips – carrot-leek 
vegetable – hazelnut  

 Bulgur - eggplant - tomato sugo - 
feta cheese - basil   

Fried onion – two kinds of cheese 
- parsley      

Cranberries - fresh salad - cucumber - carrot 
– balsamico dressing   

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 7,80 €/ 9,30 € 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Griechische Bowl  

 

Wildreis – schwarze Oliven – Feta Käse – Gurken – Tzatziki - Kresse 
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder Tofu 

7 

 
Greek Bowl           

 Wild rice – black olives – feta cheese – cucumber – tzatziki  – cress  
 Optional with marinated chicken or tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 9,30 € / 8,40 €/ 10,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS 


