
                      

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

20.April 2026 – 24.April 2026  
                                     

251612616222207.02.2020 

 
 Montag Monday Dienstag Tuesday EarthDay Donnerstag Thursday Freitag Friday 
SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO Pad Thai mit Hähnchen  Bolognese   Linsenpfanne            Best Currywurst im FIZ      Bordelaise               

Reisnudeln | Paprika |  
Soja | Limette | Erdnuss  

 
1,5,6 

Gemischtes Hackfleisch | 
Vollkornpenne | kleines 

Gemüse | Parmesan  
1,3,7   

Kartoffelstampf | Linsen | 
Champignons | Petersilie  

   
6 

Bratwurst | hausgemachte 
Currysauce | Röstzwiebeln | 

Käse | Pommes | Kresse 
1,7,10 

Seelachs | hausgemachte 
Kräuterpanade | Butterreis | leichte 

Buttersauce | Brokkoli  
1,7 

 

Chicken Pad Thai Bolognese   Lentil pan Best Currysausage In FIZ     Bordelaise   
Rice noodles | bell pepper |  

soy | lime | peanut 
Mixed minced meat |  
whole wheat penne | 

vegetables | Parmesan 

Mashed potatoes | lentils | 
mushrooms | parsley 

Grilled sausage | homemade curry 
sauce | fried onions | cheese | fries 

| cress 

Pollock | herbal crust | butter rice |  
light butter sauce | broccoli 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO   Rote Bete Hummus   Frühlingsrolle     Panzerotti mit Steinpilz     Mie Nudeln Kartoffeleintopf  

Ofengemüse | Fladenbrot | 
Kräutermix  

1,11 

Sweet & Sour Sauce | 
asiatisches Gemüse | 

Duftreis  
1,6 

Parmesansauce |  
rotes Pesto | Basilikum     

 1,3,7 

Karotten | Sprossen | 
Edamame | Erdnussauce  

1,6   

Kartoffel | Tomate |  
Marktgemüse | Schnittlauch 

ALLERGENFREI 

Beetroot hummus Spring roll  
Panzerotti with Porcini 

Mushrooms Mie Noodles Potato Stew 
Roasted vegetables | flatbread | 

herb mix 
Sweet & sour sauce |  

Asian vegetables | fragrant rice  
 Parmesan sauce | red pesto | basil Carrots | sprouts | edamame | 

peanut sauce 
Potatoes | tomatoes |  

market vegetables | chives 

     
FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Healthy Bowl   

 

Ebly | Erbsen | Rotkohlsalat | Kräuterjoghurt | zweierlei Bohnen | Kresse 
wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder spicy Tofu 

1,7    

 
Healthy Bowl         

Ebly | peas | red cabbage salad | herbal yogurt | two kinds of beans | cress  
optional with marinated chicken or spicy tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


