
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

23. März 2026 – 27. März 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO 

Hähnchen-Lasagne Alfredo Beef Burrito Gyros vom Schwein Hähnchenschnitzel Gedämpftes Rotbarschfilet 

Hähnchen | kleines Gemüse 
| Béchamel | Gouda 

1,7 

Wrap | gemischtes 
Hackfleisch | zweierlei 
Bohnen | Sour Creme 

1,7 

Kräuterreis | Tzatziki | 
Krautsalat 

7 

Pommes | Zitrone | Trüffel 
Mayonnaise | Petersilie 

1,3 

Farfalle | Tomatensauce | Zucchini | 
Oliven 

1,4 

Chicken-Lasagna Alfredo Beef Burrito Pork Gyros Chicken Schnitzel Steamed redfish fillet 

Chicken | mixed vegetables | 
Béchamel sauce | Gouda cheese 

wrap | Mixed minced meat | 
two kinds of beans | sour cream | 

lettuce 

Herb rice | tzatziki | cole slaw French fries | lemon | truffle 
mayonnaise | parsley 

Farfalle pasta | tomato sauce | zucchini | 
olives 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  Sweet Chili Thai-Curry     

 

Mediterrane 
Schupfnudeln  Tortellini Falafel Oasis   Vegane Pho (asiatische Suppe)   

Basmati | Paprika | Mais | 
Tomate | süß-saure Sauce  

ALLERGENFREI  

Aubergine | rotes Pesto | 
Champignons  

1,7 

Gefüllt mit Ricotta-Spinat | 
Frischkäse Sauce | 

Parmesan 
1,7 

Couscous | Kichererbsen | 
Curry | Kirschtomaten | 

Auberginenmousse 
1,7   

Glasnudeln | Karotte | Frühlingslauch 
| Chinakohl | Thai Basilikum | 

asiatsche Brühe   
6    

Sweet Chili Thai Curry Mediterranean potato noodles Tortellini  Falafel Oasis Vegan Pho (asian Soup) 

Basmati rice | bell peppers | corn 
| tomato | sweet and sour sauce 

Eggplant | mushrooms | red 
pesto 

Stuffed with ricotta & spinach | 
cream cheese | Parmesan 

Couscous | chickpeas | curry | 
cherry tomatoes | eggplant 

mousse 

Glas noodles | carrot | spring onions | chinese 
cabbage |thai basil | asian broth 

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Antipasti Bowl  

 

Risoni | Grillgemüse | Artischocke | Olive | Kräutersauce | Rucola  
Wahlweise mit mariniertem Hähnchen oder 1/2 Burrata  

1,7 

Antipasti Bowl 

 Risoni pasta | grilled vegetables | artichoke | olives | herb sauce | arugula 

Optional with marinated chicken or ½ Burrata 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


