
       

    

Änderungen vorbehalten 
Bei Fragen bezüglich Allergenen und Unverträglichkeiten 
sprechen Sie bitte unser Küchen- und Servicepersonal an. 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 14:30 Uhr 
Lunch: Mo – Fr 11:30 – 13:30 Uhr 
(ausgenommen gesetzliche Feiertage sowie der 24. & 31.12.) 

02. März 2026 – 06. März 2026 
 

251612616222207.02.2020 

 

 Montag Monday Dienstag Tuesday Mittwoch Wednesday Donnerstag Thursday Freitag Friday 

SUPPE/SALAT 
  SOUP/SALAD Täglich frisch gekochte Suppen der Saison / Knackige Salate der Saison–hochwertige Öle und Essige klein 2,90 € / 3,50 € groß 5,00 €/ 6,50 € 

 
READY TO GO  

Mariniertes Hähnchen  Gefüllte Paprika  Hähnchenkeule "Teriyaki"   Currywurst „FIZ-Style“ Krustenbraten vom Landschwein    

gebackene Kartoffel | 
Champignons | Zucchini | 

Weißweinsauce | 
Schnittlauch  

7,12    

gemischtes Hackfleisch | 
Paprikareis | Spicy 

Joghurt | Feta Käse 
7   

Glasnudel | Chinakohl | 
grüne Bohnen | Sprossen | 

Sesam   
1,6,11 

Rindswurst mit 
hausgemachter Currysauce  
| knusprigen Röstzwiebeln | 

Käse | Pommes frites 
1,7,10 

Sauerkraut | Kartoffelstampf | 
Petersilie   

7     

Marinated chicken     Stuffed bell pepper    Chicken drumstick “teriyaki”         Currysausage "FiZ-Style"     Crispy pork roast 

Baked potato | mushrooms | 
courgette | white wine sauce | 

chives  

Minced meat | pepper | rice | 
spicy yogurt | feta cheese          

Glass noodles | chinese cabbage |  
| green beans | sprouts | sesam        

Beef sausage |  homemade 
currysauce |  fried onions |   

cheese |  fries     

 Sauerkraut | mashed potato | parsley                 

FIZ Mitarbeiter / Externe 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 8,40 € (int.) | 11,00 € (ext.) 

 
READY TO GO  

Lauwarmer Linsensalat    Vegi Carrot Bowl       Würzige Gnocchipfanne     Kichererbsen Ragout      Spinat-Lasagne    

Zweierlei Linsen | 
Gemüsebällchen | 

Frühlingslauch | Soja 
Creme  

6 

Karotten-Erdnusspüree | 
Brokkoli | Paprika |   

5 
  

Blumenkohl | Tomate | Chili 
| Grana Padano - Basilikum 

1,7 

Kichererbsen | Aprikose | 
Gemüsejulienne | Reisnudel  

ALLERGENFREI 

Kirschtomaten | Sahnesauce | Kresse   
1,7  

Lentil salad Colorful vegetable bowl Spicy Gnocchi pan        Chickpeas ragout    Spinach lasagne   

Two kinds of lentil | vegetable 
balls | spring onions | soy cream  

 Mashed carrots-peanuts | 
broccoli | pepper 

cauliflower | tomato | chili |  
Grana Padano | basil 

Chickpeas | julienne | rice noodles | 
apricot      

 Cherry tomato | Bechamel | cress    

     

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 7,80 € (int.) |  10,00 € (ext.) 

 
LIVE-STATION 
(Dienstag – Donnerstag) 

 

Caesar Salad    

 

Romana Salat | Caesar Dressing |  Kirschtomaten |  Croûtons |  Parmesan |  Kresse 
Wahlweise mit marinierten Hähnchen oder Tofu  

1,3,6,7,10 

Ceasar Salad  

 Romaine lettuce | Caesar dressing | cherry tomatoes | croûtons | Parmesan | cress 
Optional with marinated chicken or marinated tofu 

FIZ Mitarbeiter / Externe 7,80 €/ 10,00 €/ 8,40 €/ 11,00 € 

DESSERT 
DESSERT Verschiedene Desserts, Süßigkeiten und Cookies 

Various desserts, sweets and cookies  

1: GLUTENHALTIGES GETREIDE*, 2: KREBSTIERE*, 3: EIER*, 4: FISCHE*, 5: ERDNÜSSE*, 6: SOJABOHNE*, 7: MILCH/LAKTOS*, 8: SCHALENFRÜCHTE*, 9: SELLERIE*, 10: SENF*, 11: SESAMSAMEN*, 12: SCHWEFELDIOXID UND SULPHITE*, 13: LUPINEN*, 14: WEICHTIERE* 
*UND ERZEUGNISSE DARAUS   | INT. = INTERN | EXT. = EXTERN   


